Flowchart over udveaelgelsen af relevante studier fra den systematiske

litteratursogning om konditionstraening.

I alt 995 hits ved sggning i 6 databaser:
The Cochrane Library: 173

PubMed: 92

EMBASE: 76

CINAHL: 353

Scopus: 242

PEDro: 59

803 artikler ekskluderet pa titel

192 artikler inkluderet pa titel:
The Cochrane Library: 24
PubMed: 30

EMBASE: 25

CINAHL: 56

Scopus: 28

PEDro: 29

135 artikler ekskluderet pa
abstrakt:

The Cochrane Library:12
PubMed: 18

EMBASE: 18

CINAHL: 47

Scopus: 21

PEDro: 19

57 artikler inkluderet pa abstrakt og dermed
rekvireret i fuldtekst

52 artikler ekskluderes da de er
dubletter eller ved lzesning, da de
ikke besvarede det fokuserede
spargsmal og/eller opfyldte kriterier
for inklusion.

5 artikler kritisk vurderes ved hjeelp af tjeklister fra
CfKR.

1 RCT ekskluderet pga. metodiske
svagheder (Oka et al, 2000).

4 RCTer inkluderes til besvarelsen af de
fokuserede spargsmal. (Servantes et al, 2012;
Gary et al, 2011; Chien et al, 2011, Gary et al,
2004).
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Bilag 5

Flowchart over udveaelgelsen af relevante studier fra den systematiske
litteratursggning om styrketraening

| alt 380 hits ved sagning i 6 databaser:
The Cochrane Library: 73

PubMed: 77

EMBASE: 43

CINAHL: 45

Scopus: 126

PEDro: 16

> 252 artikler ekskluderet pa titel

128 artikler inkluderet pa titel:
The Cochrane Library: 12

PubMed: 35
EMBASE: 20
CINAHL: 21
Scopus: 30
PEDro: 10
74 artikler ekskluderet pa
abstrakt:
The Cochrane Library:5
PubMed: 20
EMBASE: 12
CINAHL: 11
Scopus: 23
PEDro: 3

54 artikler inkluderet pa abstrakt og dermed
rekvireret i fuldtekst

50 artikler ekskluderes da de er
dubletter eller ved laesning, da de
ikke besvarede det fokuserede
spegrgsmal og/eller opfyldte kriterier
for inklusion.

4 artikler kritisk vurderes ved hjeelp af tjeklister fra
CfKR.

1 RCT ekskluderet pga. metodiske
svagheder (Oka et al, 2000).

3 RCTer inkluderes til besvarelsen af de
fokuserede spargsmal (Servantes et al, 2012;
Gary et al, 2011; Chien et al, 2011).




